TALLER DOE LAS
— .\ EMOCIONES

TALLER EMOCIONES:

7 Fecha: Viernes 25 de Abril.
U Horario: 16:30 - 20:30. ;g/

&
~C
® Lugar: Asociacién “La Casa de
Aarén”.

iiiHABRA MERIENDA SORPRESAO ! ~

PARA LOS QUE NO SON SOCIOS: 10 €

OBJETIVO:

e

Acompanar a los menores en
el reconocimiento, expresion y
gestion de sus emociones a
través de dindmicas lddicas y
pedagdgicas que fomenten la
comunicacion emocional, el
avtocvidado y la empatia.
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(¥ PARTE)

Pelota de presentacion.
¢Qué son las emociones?
Dado de las emociones.
Pintar emociones.
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SQUE HAREMOS?
(2° PARTE)

las emociones.

e El semdforo de laos
emociones.

e Técnicas de respiracion.

e Rincon de la calma.

e Importancia de gestionar b

CONTENIDOS:

* Reconocimiento de emociones basicas:
alegria, tristeza, enfado, miedo, asco y
sorpresa.

* Comprension de que no hay emociones
“malas”, sino formas mejores o peores de
gestionarlas.

* Desarrollo de habilidades para identificar,
expresar y regular emociones.

* Ejercicios practicos de comunicacion,
empatia y autocvidado.




